
Приложение 5 

 

Телефон доверия – помощь всегда рядом 

В наше быстрое и стрессовое время все чаще люди ощущают необходимость в 

психологической поддержке и помощи. Однако не всегда удается найти время или 

ресурсы для личного посещения психолога или терапевта. В таких случаях 

психологическая помощь по телефону становится настоящим спасением для многих. 

Один звонок может изменить все: круглосуточные горячие линии 

предоставляют возможность обратиться за помощью в любое время суток. 

Профессиональные психологи и консультанты готовы выслушать, поддержать и 

помочь найти пути решения проблемы. 

Психологическая помощь по телефону часто оказывается первым шагом на 

пути к выздоровлению. Она доступна каждому, кто чувствует потребность в 

разговоре с профессионалом. Благодаря анонимности звонка, люди могут 

чувствовать себя более комфортно и открыто выражать свои мысли и чувства. 

Неважно, сталкиваетесь ли вы с тревожностью, депрессией, проблемами в 

отношениях или другими эмоциональными трудностями, психологическая помощь 

по телефону предлагает вам возможность получить поддержку и направление от 

опытных специалистов. 

Не стесняйтесь обращаться за помощью, если она вам нужна. Помощь всегда 

рядом — достаточно лишь поднять трубку и набрать номер горячей линии. Ваше 

эмоциональное благополучие важно, и профессионалы готовы помочь вам на этом 

пути. 

Служба оказывает анонимную, бесплатную, круглосуточную помощь по 

телефонам: 8-800-101-1212 (с 8:00 до 20:00);  

          8-800-101-1200 (с 20:00 до 8:00). 

 

 


