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Приложение 1 

ПАМЯТКА 

ПО ПРОВЕДЕНИЮ АКЦИИ В ХАНТЫ-МАНСИЙСКОМ 

АВТОНОМНОМ ОКРУГЕ - ЮГРЕ 

«НА ДЕТСКОМ ТЕЛЕФОНЕ ДОВЕРИЯ КАНИКУЛ НЕ БЫВАЕТ!» 

 

Цель акции: мотивировать детей и подростков обращаться за 

помощью на телефон доверия в трудных жизненных ситуациях.  

Предлагаемая информация для информирования детей, подростков и их 

родителей: 

«На детском телефоне доверия каникул не бывает!» 

У каждого человека иногда случаются ссоры с друзьями, обиды, 

плохое настроение, временами бывает страшно или просто не с кем 

поговорить. Телефон доверия дает возможность в таких ситуациях получить 

поддержку, быть понятым, разобраться в том, что происходит, и в разговоре 

с доброжелательным человеком понять какие шаги лучше сделать. 

 Телефоны доверия в настоящее время очень популярны во всем мире. 

Дети/подростки звонят и советуются, как лучше поступить.  

На телефонах доверия работают специально обученные специалисты - 

психологи.  

Телефон доверия открыт для каждого человека. Любой человек имеет 

право быть выслушанным и получить помощь.  

Человек может поделиться с консультантом телефона доверия любой 

беспокоящей его проблемой.  

Помощь на телефоне доверия всегда анонимна. Позвонивший может 

не сообщать свое имя, адрес или другие данные. Еще, обращаясь на телефон 

доверия, человек может получить интересующую его информацию.  

Детский телефон доверия работает круглосуточно даже в каникулы! 
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8 800 2000 122 - единый общероссийский номер детского телефона 

доверия - просто позвони в трудную минуту. Служба детского телефона 

доверия работает круглосуточно, анонимно и бесплатно, с домашнего и 

мобильного телефонов. 


